








Remise de tablettes numériques 
aux futurs collégiens

JEUNESSE

Comme les années précédentes, les 
élèves du Rayol-Canadel sur Mer qui 
font leur entrée en classe de 6eme 
ont reçu une tablette numérique. Ce 

dispositif vise à accompagner les jeunes dans 
leur passage vers le collège en leur offrant un 
outil moderne, adapté aux nouvelles méthodes 
d’apprentissage.

Les tablettes sont équipées d’applications 
pédagogiques et de ressources numériques 
permettant de faciliter le suivi des cours, 
la réalisation des devoirs et l’organisation 
personnelle. Elles représentent également 
un soutien pour les familles en réduisant les 
dépenses liées au matériel scolaire.

Au-delà de l’aspect pratique, cette mesure 
encourage l’égalité des chances et l’inclusion 
numérique, devenues indispensables dans une 
société toujours plus connectée. Elle s’inscrit 
aussi dans une démarche respectueuse de 
l’environnement, en favorisant l’usage du 
numérique et la réduction de la consommation 
de papier.

Grâce à cet outil, les élèves développent 
leurs compétences numériques, gagnent en 
autonomie et disposent d’un accès élargi au 
savoir.

Katia BARBIER élue en 
charge de l’enfance et 

de la jeunesse

Sylvie ALLAVENASylvie ALLAVENA
Parent d’élèves

Luc FRANCHESCHINI
Directeur de l’école

Françoise MEUNIER
Directrice Générale 

des Services
Les 3 nouveaux collégiens, 
heureux possesseurs d’une 

tablette numérique

Réparation des murs de la cour
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Travaux d’entretien à l’école Lou Calen

Durant l’automne 2025, 
plusieurs travaux d’entretien et 
de maintenance ont été réalisés 
à l’école Lou Calen du Rayol-
Canadel sur Mer, afin d’améliorer 
la sécurité et le confort des élèves 
comme du personnel.
Les interventions ont concerné à la fois les bâtiments 
et les aménagements extérieurs :

•	 Pose du carrelage dans le WC extérieur,
•	 Réparation des murs de la cour, avec quelques 

ajustements complémentaires prévus,
•	 Ponçage et peinture de la main courante à l’entrée 

de l’école,
•	 Rénovation du toboggan et entretien du dauphin 

sculpté,
•	 Vérification et réparation des anti-pinces doigts,
•	 Révision de la plomberie dans les toilettes,
•	 Entretien des espaces verts.

Un contrôle du défibrillateur a également été effectué, avec la mise à disposition 
d’électrodes pédiatriques pour une meilleure adaptation aux besoins de l’établissement.
Enfin, pour des raisons de sécurité, l’abattage d’un eucalyptus présentant un risque a été 
effectué pendant les vacances scolaires de la Toussaint.

Ces opérations d’entretien illustrent la volonté de maintenir un cadre d’accueil sain, 
sécurisé et agréable pour les enfants, les enseignants et le personnel scolaire.

Le nouveau carrelage des WC
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Le samedi 13 septembre 
2025, le Rayol-Canadel sur 
Mer a accueilli son second 
Forum des associations 

dans les jardins de la mairie. 
Cette manifestation, organisée 
par le Comité des Fêtes, s’est 
poursuivie en milieu de matinée 
à la salle des fêtes en raison 
d’une météo capricieuse.

Tout au long de la matinée, les 
habitants ont pu rencontrer les 
bénévoles et responsables des 
différentes associations locales. Sport, culture, environnement, loisirs ou solidarité : la diversité des 
stands reflétait la richesse du tissu associatif communal.

Ce rendez-vous a permis de 
découvrir de nouvelles activités, 
de s’inscrire à des cours ou  
encore de s’engager dans le 
bénévolat. 

Au-delà des inscriptions, le forum 
s’est affirmé comme un moment 
de convivialité et d’échanges, 
confirmant son rôle de rencontre 
annuelle incontournable.

ACTIVITÉS DES ASSOCIATIONS

Et de 
deux !
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Rand’O Rayol : un stage de Marche Afghane
pour randonner autrement

Sous la conduite de Pascal 
Mazzani, accompagnateur en 
montagne et sophrologue venu 
de Digne, les participants ont 
exploré une nouvelle manière 
d’aborder la randonnée. 
L’objectif : parcourir de longues 
distances avec moins de 
fatigue, plus d’endurance et 
davantage de confort.

Au programme, des exercices 
sur l’utilisation des bâtons, la 

maîtrise de la descente, 
la respiration consciente 
et l’écoute du corps. La 
marche est ainsi devenue 
un moment de pleine 
conscience, propice à la 
détente et à l’observation 
de la nature environnante.

Cette deuxième édition a 
réuni 12 participants, après 
une première session en 
2023 qui avait rassemblé 11 

randonneurs. Ce 
sont désormais 
plus de 20 adhérents 
de l’association qui ont 
découvert les bienfaits 
de cette technique. 
Tous ont exprimé leur 
satisfaction à l’issue 
de ces deux journées, 
soulignant les apports 
en vitalité et en 
sérénité.

L’expérience a également 
été ponctuée par un 
moment musical : une pause 
relaxante au son de la fl ûte de 
l’intervenant, très appréciée 
des marcheurs. La météo 
clémente, avec un soleil 
généreux et des températures 
douces, a contribué à la réussite 
de ce stage automnal.

Les 26 et 27 septembre 2025, l’association 
Rand’O Rayol a proposé à ses adhérents 
un stage de Marche Afghane, une pratique 
qui associe la respiration rythmée au 

mouvement de la marche.

À propos de la Marche Afghane
La Marche Afghane est une technique 
de randonnée née dans les années 1980, 
inspirée des pratiques de marche des 
caravanes d’Afghanistan.

Le principe
Elle associe la respiration rythmée au pas 
de marche. Le marcheur adopte un cycle 
précis (par exemple : inspiration sur trois 
pas, expiration sur trois pas) qui s’adapte au 
relief et à l’effort.

Les bienfaits
• Amélioration de l’endurance et de la 

vitalité,
• Réduction de la fatigue et meilleure 

récupération,
• Prévention des chutes et blessures,
• Développement de la pleine conscience 

en randonnée, en favorisant l’écoute de 
soi et de la nature.

Cette pratique accessible à tous transforme 
la marche en une activité à la fois sportive, 
relaxante et méditative.

La Voix du Rayol-Canadel #HIVER 2025 | 33



ACTIVITÉS DES ASSOCIATIONS

L’Association Omnisports du Rayol-Canadel 
(AORC) propose un large choix d’activités pour 
entretenir sa condition physique et son bien-
être.

La salle Omnisports, ouverte tous les jours de 
8h à 21h (sauf le vendredi matin, fermée pour 
entretien), met à disposition des machines de 
musculation et de cardio en libre-service. 

Des cours collectifs sont également proposés :
•	 Renforcement, Équilibre et Mobilité / Cardio 

training avec le coach Lionnel, les lundis et 
mercredis de 18h30 à 19h30,

•	 Yoga avec Stéphanie, sur contact au 06 81 80 
93 26 (adhésion annuelle de 30 € puis 15 € la 
séance).

La salle a bénéficié de plusieurs améliorations 
récentes : installation de la climatisation en 
juin, réfection complète du sol en septembre et 
remplacement des miroirs en octobre pour un 
confort et une sécurité accrus.

Pour participer aux activités, un certificat 
médical est obligatoire lors de l’inscription.

Contact : aorc83820@gmail.com

Les Voiles de 
St-Tropez avec 
nos amis de 
Strande

Le 2 octobre 2025, l’association 
Rayol-Europe a organisé sa 6ème 
journée en mer à l’occasion 
des Voiles de Saint-Tropez. 
À bord d’un catamaran de 
20 mètres, les adhérents ont 
embarqué avec un groupe 

venu de Strande, notre 
commune jumelée, 
pour profiter ensemble 
d’une superbe journée 
sur l’eau.

Sous un vent idéal, 
les participants ont 
pu suivre les régates 

des Wally’s, Maxis et voiliers 
Classiques, dans une ambiance 
conviviale et ensoleillée.

La veille, les plus téméraires 
avaient déjà partagé un bain 

de mer sur la plage du Canadel 
dans un eau à 20°, avant de 
se retrouver le lendemain 
pour un apéritif de bienvenue 
à «Mirages à la plage», en 
présence du maire de Strande, 
Dr Holger Klink, de son épouse 
Cordula, et des élus rayolais du 
jumelage.

Une belle rencontre d’amitié 
franco-allemande sous le 
signe de la mer et du partage.

AORC : une salle rénovée et des activités pour tous

Envie de rester en forme tout au long de l’année ? 
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SOLIDARITÉ

 

Les colis de Noël 2026

Le CCAS, un soutien de 
proximité pour les habitants

Rattaché à la mairie, il 
s’adresse aux personnes 
âgées, aux familles en 
difficulté et aux personnes en 
situation de handicap.

Le CCAS propose une gamme 
de services de proximité : aide 
à domicile, accompagnement 
dans les démarches sociales 
ou administratives, ainsi que 
des actions de solidarité telles 
que la distribution de colis 
alimentaires ou l’aide à la 
mobilité.
Ses membres, élus et béné-

voles, assurent également 
une veille attentive auprès 
des personnes isolées, par des 
visites et un suivi régulier. 
Des dispositifs spécifiques 

sont activés selon la saison : 
veille téléphonique et 
prévention lors des fortes 
chaleurs en été, ou encore 
soutien aux familles face aux 
difficultés énergétiques en 
hiver.

Par son action quotidienne, le 
CCAS contribue à renforcer la 
solidarité locale et à maintenir 
le lien social au sein de la 
commune.

population@rayol-canadel.fr
04 94 15 61 03

Comme chaque année, à l’approche 
des fêtes, le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) du Rayol-Canadel sur 
Mer organise la distribution des colis 
de Noël. 

Cette initiative de solidarité s’adresse aux 
foyers modestes ainsi qu’aux personnes âgées 
de plus de 70 ans inscrits sur la liste électorale 
de la commune.

Les colis sont composés de produits 
gourmands, de spécialités locales et de mets 
festifs, permettant à chacun de profiter d’un 
moment agréable durant la période de fin 
d’année. Cette action rappelle l’importance du 
lien social et de l’attention portée aux habitants 
les plus fragiles.

Pour cette édition 2026, ce sont 82 colis 
simples et 46 colis doubles (pour les couples) 
qui seront distribués.

Les bénéficiaires ayant répondu au courrier de 
la mairie pourront retirer leur colis en mairie 
à partir du 16 décembre 2025 et jusqu’au 31 
janvier 2026. Pour les personnes ne pouvant se 
déplacer, une livraison à domicile sera assurée 
par les membres du CCAS et/ou l’ASVP à partir 
du 15 décembre.

Au-delà de la composition festive des colis, 
cette démarche illustre la volonté de maintenir 
un esprit d’entraide et de proximité, afin que 
chacun puisse vivre les fêtes de fin d’année 
dans une ambiance chaleureuse, même en 
cas de solitude ou de difficultés.

Le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) du Rayol-Canadel 

sur Mer joue un rôle central 
dans l’accompagnement des 

habitants les plus fragiles
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COMMUNAUTÉ DE COMMUNES

Évolution des fréquences de la collecte 
des déchets à partir du 5 janvier 2026

Afi n de mieux répondre aux besoins 
des usagers et d’optimiser la qualité 
du service rendu, la Communauté 
de communes Golfe de Saint-Tropez 

fait évoluer, à compter du 5 janvier 2026, les 
fréquences de collecte des déchets ménagers 
et assimilés.

Cette nouvelle organisation a été pensée pour 
améliorer la gestion des fl ux tout au long 
de l’année. Elle permettra également une 
meilleure répartition des interventions, afi n de 
garantir un service plus effi cace et conforme 
aux attentes des habitants.
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LES COUPS DE COEUR DES RÉSEAUX SOCIAUX
Pour rester connectés : 
Facebook @rayolcanadel 
Instagram @rayolcanadel.offi ciel
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Bain traditionnel du nouvel an 
à la plage du Canadel – 11h30 - 
Comité des Fêtes

JANVIER

2026A G E N D A

JEUDI

1er

FÉVRIER MARS

MERCREDI

14 Galette des Rois - Salle des 
Fêtes - 15h30 (réservé aux 
adhérents) - Rencontres et 
Amitiés

SAMEDI

10 Cérémonies des vœux 
Salle des Fêtes – 18h

VENDREDI

16 La visite du jardinier - Visite 
guidée thématique – 14h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

SAMEDIS / DIMANCHES

17/18
24/25

Visite guidée « L’odyssée 
des mimosas » - Domaine 
du Rayol  10 h (durée 2h) 

DIMANCHE

18 Spectacle au profit des Restos 
du Coeur avec la compagnie 
des Tragos à la salle des fêtes – 
17h30 - Comité des Fêtes

JEUDI

22 Job dating - Présentation des 
offres d’emploi à pourvoir au 
Domaine du Rayol

SAMEDI

24 Galette des Rois - 15h (réservé 
aux adhérents) - Rand’O Rayol

MARDI

27 Bowling du Golfe à Grimaud, 
en covoiturage, l’après-midi - 
Rencontres et Amitiés

DIMANCHE

1er

VENDREDI / SAMEDI

6/7

DIMANCHE

8

DIMANCHES

8/15/22

VENDREDIS / SAMEDIS

13/14
20/21
27/28

VENDREDI

20 La visite du jardinier - Visite 
guidée thématique – 14h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

Visite guidée « L’odyssée des 
mimosas » - Domaine du Rayol  
10 h (durée 2h) 

Visite guidée « L’odyssée 
des mimosas » - Domaine du 
Rayol  10 h (durée 2h) 

Randonnée Le Pradet - La 
Colle Noire - 8h30 - Chapelle 
du Canadel - Rand’O Rayol

		  Activités enfants :  	
		  Qui se cache sous la 
coquille ? - 14h - Domaine du Rayol

Visite guidée  
« L’odyssée des mimosas »  
Domaine du Rayol 
14h (durée 2h)

SAMEDI

28

SAMEDI

7	 Randonnée à La Londe les 
	 Maures - Dolmen de 
Gaoutabry - 8h30 - Chapelle du 
Canadel - Rand'O Rayol

DIMANCHE

8 Ciné-Club - 18h - Salle des 
Fêtes  - Comité des Fêtes

MERCREDI

11	 Excursion en autocar, 	  
	 journée à Marseille (Quartier 
du Panier et Musée de la Charité) avec 
déjeuner  - Rencontres et Amitiés

SAMEDI / DIMANCHE

21/22 Printania – Célébration 
du printemps au Jardin - 
Domaine du Rayol

DIMANCHE

22 Élections munipales 
2eme tour - Salle des Fêtes

Randonnée dans l'Esterel 
- A l’ouest de la calanque 
d'Aurelle - 7h - Le Patec - 
Rand'O Rayol

Printemps des poètes - Thème  : « La 
liberté » - Domaine du Rayol

*Liste non exhaustive

DIMANCHE

25 Randonnée au Revest-les-
Eaux - 8h30 - Chapelle du 
Canadel - Rand’O Rayol (à 
confirmer)

SAMEDI

31 Balade botanique - Visite 
guidée thématique – 14h30 
(durée 2h)

Visite guidée « L’odyssée des 
mimosas » - Domaine du Rayol  
10 h (durée 2h) 

SAMEDI

7 Karaoké - Salle des fêtes - 
19h30 - Comité des Fêtes

		    Activités enfants :  	
		    Traces et indices des 
animaux en hiver - 14h - Domaine du Rayol

MERCREDIS

11/18/25

MERCREDI

11 Goûter crêpes - Salle des Fêtes 
15h (réservé aux adhérents)  
Rencontres et Amitiés

DIMANCHE

22 Randonnée à Collobrières - 
Sommet de l’Ermitage - 8h30 
- Rand’O Rayol

Ciné-Club - 18h - Salle des 
Fêtes - Comité des Fêtes

	  Activités enfants :  		
	  Qui se cache sous la coquille ? 
14h - Domaine du Rayol

DIMANCHES

1/8

	 Activités enfants :  Traces 	
	 et indices des animaux en 
hiver - 14h - Domaine du Rayol

MERCREDI

4

JEUDIS

5/12/19/26		           Les jeudis de 	
		           l’histoire à la salle 
des fêtes - 17h

	 Balade littorale - Visite 
	 guidée thématique – 10h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

SAMEDI

14

JEUDIS

5/12/19/26		           Les jeudis de 	
		           l’histoire à la 
salle des fêtes - 17h

Élections munipales 
1er tour - Salle des Fêtes

DIMANCHE

15

VENDREDI

20 La visite du jardinier - Visite 
guidée thématique – 14h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

JEUDIS

8/15/22/29		           Les jeudis de 	
		           l’histoire à la 
salle des fêtes - 17h

38 | La Voix du Rayol-Canadel #HIVER 2025



AVRIL

MAI

JUIN

Dès le mois d’avril : 
tous les vendredis, retour du marché provençal – Place Michel Goy

SAMEDI

25 Brocante - 8h / 17h - Place Goy  
Comité des Fêtes

VENDREDI

15 La visite du jardinier - Visite 
guidée thématique – 14h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

DIMANCHE

24 Rassemblement de voitures 
de collection - 9h / 13h au 
Patec - Comité des Fêtes

DIMANCHE / LUNDI 

5/6 27ème Fête de l'Olive 
Anniversaire du jumelage 
avec Strande  Comité des 
Fêtes & Rayol-Europe

MERCREDIS

8/15/22/29		             Activités enfants  
		             Les mains dans 
la terre - 14h - Domaine du Rayol 

MERCREDI

20 Conférence « la mémoire, un 
jeu d’enfant », salle des fêtes à 
15h30 - Rencontres et Amitiés

Les jeudis de l’histoire à la salle des 
fêtes - 17h

JEUDIS

2/9/16/23/30

SAMEDIS 

4/25 Balade littorale - Visite 
guidée thématique – 10h 
(durée 2h) - Domaine du 
Rayol

		             Activités enfants  
		             Les petites bêtes 
du jardin - 10h30 - Domaine du Rayol 

JEUDIS

9/16/23/30

MERCREDI

15 Excursion en autocar, journée 
à Monaco (Palais Princier et 
musée océanographique) 
avec déjeuner  - Rencontres et 
Amitiés

VENDREDI

17 La visite du jardinier - Visite 
guidée thématique – 14h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

MERCREDI

6	 Journée au Pradet, Musée de 
	 la Mine de Cap Garonne et 
Domaine de la Dominette (élevage 
d’escargots) avec déjeuner  
Rencontres et Amitiés

Les jeudis de l’histoire à la salle des 
fêtes - 17h

JEUDIS

7/14/21/28

	           Séjour dans les Basses 	
	           Gorges du Verdon  
pour 3 jours - Rand'O Rayol

MERCREDI/JEUDI/VENDREDI

8/9/10

DIMANCHES 

10/24

	 Excursion en autocar, 2 jours 
	 / 1 nuit, Muséon Arlaten à  
Arles, découverte de la Camargue, et 
Saintes-Maries de la Mer  - Rencontres 
et Amitiés

Balade littorale - Visite 
guidée thématique – 10h 
(durée 2h) - Domaine du 
Rayol

LUNDI / MARDI

1/2 Balade nocturne - Visite 
guidée thématique – 20h30 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

MARDI / MERCREDI

2/3

	  23eme Rendez-vous aux Jardins  
	  Thème : « La vue » - Domaine 
du Rayol

SAMEDI / DIMANCHE

6/7

VENDREDI

19 La visite du jardinier - Visite 
guidée thématique – 14h 
(durée 2h) - Domaine du Rayol

MARDI

23 Fête de la St Jean - 19h au 
Patec - Comité des Fêtes

DIMANCHE

28 Apéritif de fin de saison 
Rand'O Rayol

Les jeudis de l’histoire à la salle des 
fêtes - 17h

JEUDIS

4/11/18/25

EXPOSITIONS
TEMPORAIRES
JUSQU’AU 15 MARS
Exposition “Offrande d’Azur”, d’Ambre 
Cardinal - Installations aériennes en 
laiton et mimosa - Domaine du Rayol

VISITES
DATES NON DÉFINIES

•	 Maison de la Céramique Terra 
Rossa (Salernes) et Musée de Maria 
de Faykod (Aups), en covoiturage - 
Draye du Patec

•	 Fondation Hartung-Bergman 
(Antibes) et Musée du Bijou 
Contemporain (Cagnes sur mer) en 
autocar - Draye du Patec

•	 Centre d’Art Contemporain de 
Châteauvert, et Barjols village et 
galerie d’artistes en covoiturage - 
Draye du Patec

•	 Palais Lascaris (Nice) - Draye du 
Patec

•	 Villa gallo-romaine Cavalaire, visite 
privative, covoiturage - Draye du 
Patec

•	 Sur les traces de Cézanne, carrières 
de Bibémus et atelier des Lauves 
(Aix en Provence), en autocar - 
Draye du Patec

A VENIR
À PARTIR DE MI-JUIN
Ouverture du sentier sous-marin 
Domaine du Rayol

PREMIÈRE QUINZAINE DE 
JUILLET / PENDANT UNE 
SEMAINE
Échange de jeunes - un groupe de 
jeunes de Strande vient en visite sur la 
commune - Rayol-Europe

FIN SEPTEMBRE OU DÉBUT 
OCTOBRE
Journée en mer à l’occasion des Voiles 
de Saint-Tropez - Bimare Strande / 
Rayol-Europe

LUNDI

6 Chasse aux graines - Spécial 
Pâques - Domaine du Rayol
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COMMUNE DU RAYOL-CANADEL SUR MER

Restons connectés !

La Voix du Rayol le magazine municipal
La page Facebook

Le compte Instagram
Le site internet 

Où trouver La Voix du Rayol ? 
Dans la boîte aux lettres des Rayolais

Dans les établissements publics de la commune :
Mairie, Office de Tourisme 

Dans les commerces du village 
En téléchargement et consultation sur le site internet 

de la commune : www.rayol-canadel.fr


